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FACTORES DE ALTO RIESGO
CANCER DE MAMA

1, Enfermedades de mamas
(atipicas dolorosa,
2, Mujeres infértiles

Ll

afios.

4, Primera menstruacion
alrededor de los 11 afnos

5. Menstruacicn prolongads a
mayor de 30 afos.

6. Menopausia después de los 50
arnos .

7. Chesidad {(sobrepeso)

8. Ingestidn de hormonas
astrogénicas.

9, Exposicisén a radiacidn.

10.Cancer mamario familiar,

1l1.Cancer en mama opuesta.

1Z.Mujeres mayores de 40
afncs ¢ menos.
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« Primer hijio tenido a 30 y mas
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PROHIBIDO

PARA PREVENCION DE CA.
I, Café tabaco.
2. Chocolate
3. CGrasas - mantecados
4. té
5. carbohidratos ~ dulces, azicar
6. Colas - gascosas -
7. Alcohol

Evitar tode contacto
Extremar higiene



